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AKTIVITETER SOMMER 2024

Innendgrs trening
t.o.m. 17. Juni og
f.o.m. 19. August.
KI. 15.00 - 16.00
Thonhallen

- Kun deltagere med

oppfalging.

Kondisjon og styrke
KI. 10.00 - ca. 10.45
Radhusparken,
grillplassen.

Variert trening

Radhusparken,
grillplassen.

Aktivitet skjer uavhengig av veerforhold. Fglg gjerne

Timeplanen gjelder fra og med 3.juni til og med 30.august.

Utetreningen er apen for alle over 16 ar.

sentralen Lagrenskog pa Facebook.

Deltakere med oppfalging har ogsa mulighet til & prgve ut et begrenset antall treninger med Friskis & Svettis.
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www.lorenskog.kommune.no

Larenskog

Lorenskog kommune

Telefon: 67 49 50 29

KI. 11.00 - ca. 11.45



http://www.lorenskog.kommune.no/

