
Meny uke 31 
 

Sykehjemmene i lørenskog 
Det tas forbehold om endringer 

 

                 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
 
 
 

 

Brød m/roastbiff, remulade 
og sylteagurk 

Lettsaltet torsk, hollandaise, 
romanescoblanding og potet 
Pære m/krem 
 

Tirsdag  
 
 

 

Frukt og yoghurt 

 
Kjøttkaker, brun saus, 
herregårdsblanding og potet 
Sitronfromasj m/krem 
 
 

Onsdag  
 

 

Loff m/rekemajones Sei Cordon bleu, salat, dressing og 
potet 
Kirsebærkompott m/melk 
 
 

Torsdag 
 
 

 

Brød m/leverpostei og 
rødbeter 
 
 

Medisterkaker, brun saus, surkål og 
potet 
Karamellpudding m/krem 

Fredag  
 

 

Karbonade m/løk Lys lapskaus 
Pin up 

Lørdag  
 
 

 

Brød m/italiensk salat 
Kveldskos:  
Pølse og lompe 
 

Rømmegrøt 
Spekeskinke 
Donuts 

 
Søndag  
 

 

 
Polarbrød m/brunost 

 
Stroganoff og potetmos 
Riskrem m/rød saus 

 


