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Trygge naermiljger

Plan- og bygningsloven palegger kommuner og fylker a ta
kriminalitetsforebyggende hensyn i sine planprosesser. God planlegging, og
gjennomtenkt utforming av fysiske omgivelser kan bidra til & forhindre straffbare
handlinger som tyveri, innbrudd, skadeverk og vold pa offentlig sted.

Lagrenskog kommune er opptatt av trygge lokalsamfunn og trygge nabolag og
synliggjar dette tydelig bade i kommunens visjon «Trygg, grenn og mangfoldig»
og i kommuneplanens samfunnsdel for 2021-2024. Kommunen har fire
prioriterte satsningsomrader i planperioden:

o Tilhgrighet og fellesskap

o Bokvalitet og inkluderende bomiljg
e Bred ungdomssatsing

e Trygg og miljgvennlig transport

Om trygghetsvandring

Tryggehetsvandring er en metode for & skape et bedre naermiljg. Metoden er
enkel og kan brukes av alle. Det er beboerne og de som er virksomme i ett
omrade som har den beste kunnskapen om naermiljget. Lokalkunnskapen
medfgrer at man vet hvilke steder som oppleves som trygge, eventuelt utrygge
— 0g man vet hvorfor det er slik.

Trygghetsvandring kan skape et bedre og tryggere naermiljg for beboere og de
som jobber der. Under en trygghetsvandring ser man neermiljget med andre
briller og klarer lettere & identifisere utfordringer og diskutere tips til
forbedringer.

Mer informasjon om trygghetsvandringer og trygge nzermiljg kan finnes pa
https://konfliktraadet.no/slt-modellen/tryggere-naermiljoer/

Trygghetsvandringer | Lgrenskog

Trygghetsvandringer i Larenskog er forankret i Politirad som en del av det
kriminalitetsforebyggende arbeidet i kommunen (SLT).
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https://www.lorenskog.kommune.no/kommuneplan/kommuneplanens-samfunnsdel/prioriterte-satsingsomrader/#tilhorighet
https://www.lorenskog.kommune.no/kommuneplan/kommuneplanens-samfunnsdel/prioriterte-satsingsomrader/#bokvalitet
https://www.lorenskog.kommune.no/kommuneplan/kommuneplanens-samfunnsdel/prioriterte-satsingsomrader/#ungdomssatsing
https://www.lorenskog.kommune.no/kommuneplan/kommuneplanens-samfunnsdel/prioriterte-satsingsomrader/#transport
https://konfliktraadet.no/slt-modellen/tryggere-naermiljoer/

Det har blitt gjennomfert fire trygghetsvandringer i Larenskog.
2018 Vandring med barn og unges kommunestyre  dagtid februar

2018 Vandring med ansatte og politikere kveldstid oktober
2019 Vandring som en del av trygghetsuka kveldstid, oktober
2021 Vandring pa skarer syd kveldstid, november

Trygghetsvandring Skarer syd

Bakgrunn

Trygghetsvandring pa skarer syd kommer som et resultat av at dette er et nytt
boligomrade i kommunen med stor vekst og utvikling. | den forbindelse er det
viktig & se pa omradets styrker og svakheter i forbindelse med
kriminalitetsforebygging og fysiske omgivelser.

Invitasjon og deltakere

Invitasjonen til vandringen ble sendt ut til alle sameiene og borettslagene pa
mail og via facebook. Den ble ogsa formidlet til aktuelle tjenester i kommunen.
Til sammen deltok det 16 personer pa vandringen, fordelt pa politi, utekontakter,
SLT-koordinator og innbyggere. | tillegg deltok en journalist fra Romerikes Blad
som fulgte opp med en fin artikkel i etterkant.

TRYGGERE: Trygghetsvandringen i Larenskog skal identifisere steder som kan forbedres med tanke pa befolkningens sikkerhet.
Her er politiet og utekontakt med. | midten star SLT-koordinator Inga Marit Bakken. Foto: Tonia Kvernmo

https://www.mittloerenskog.no/slik-jobber-de-for-a-forebygge-kriminalitet-i-de-
nye-boligfeltene-vanskeligere-a-drive-med-snusk/s/5-129-11277
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https://www.mittloerenskog.no/slik-jobber-de-for-a-forebygge-kriminalitet-i-de-nye-boligfeltene-vanskeligere-a-drive-med-snusk/s/5-129-11277
https://www.mittloerenskog.no/slik-jobber-de-for-a-forebygge-kriminalitet-i-de-nye-boligfeltene-vanskeligere-a-drive-med-snusk/s/5-129-11277

Bli med pa trygghetsvandring
pa Skarer syd

P& en trygghetsvandring gar innbyggere, utekontakten,
politiet og andre som har tilknytning til omradet en runde
for & se hvordan vi sammen kan skape et tryggere naermiljg.

Sted: Benterud skole, biblioteket
Nar: tirsdag 9. november klokken 18.00

Program

- Informasjon om trygghetsvandring (30-45 min)
- Vandring i neeromradet (ca. 1 time)
- Oppsummering i plenum (30-45 min)

kriminalitetsforebyggende tiltak

Vennlig hilsen Inga Marit Bakken
SLT-koordinator i Lgrenskog kommune

@ Larenskog
kommune
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Vandringsrute

Det ble laget en vandringsrute i forkant som alle fikk utdelt ved oppmagate. Vi
valgte en litt avkortet rute grunnet veiarbeid langs Skarersletta, men i all
hovedsak var dette runden vi gikk sammen.
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Forarbeid og gjennomfgaring

For & gjennomfgre en god trygghetsvandring krever det litt forhandsarbeid. Et godt

forarbeid med utvelgelse av omrade, markering av strekning, printing av kart og ikke
minst forberede en god innledning fgr vandringen er avgjgrende.
Farste delen av selve vandringen gjennomfgrte vi med et 30-45 minutters foredrag om
trygge neermiljger, kriminalitetsforebygging, hva man skal se etter og litt kunnskap om

omradet.

Hva skal dere se etter?

« Steder dere opplever dere trygge

+ Steder dere ville unngatt 4 ga
alene

* Steder dere vet/ tror det skjer
rusbruk/ dealing eller annen
kriminalitet

* Steder med behov for
vedlikehold/ oppgradering

* Er det forskijell i opplevelsen pa
dag- og kveldstid?

* Bruk alle sanser

G Lorenskog kommune

Kaffe, mineralvann, kjeks og sjokolade er ogsa lurt i tillegg til & ha ekstra refleksvester
eller vanlige reflekser til utdeling. Vi brukte ogsa sjekklister fra www.risikorydding.no til
utdeling for inspirasjon og gav oppleering i registreringsverktgyet.

< CcC 0 @ risikorydding.no/vandringer/vandringer/funn/testvandring-2

1 Apper [ Mittlarenskog

Vangen barnehage o

Google Map data ©2021

Google Map data ©2021

Mangler lys

Ansvarlig: Imbakken@hotmall.com
Prioritet: Middels [Endre]
Adresse: Sloraveien 14E, 1472 Fiellhamar, Norge,

Status: Ingen Legg til

E

God belysning

Ansvarlig: Imbakken@hotmail.com
Prioritet: Middels [Endre]

Adresse: Vangskroken 18, 1470 Larenskog, Norge
Status: Ingen Legg til
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http://www.risikorydding.no/

Funn

Det ble registrert 48 funn i nettportalen pa www.risikorydding.no. Enkelte av
funnene ble logget dobbelt, da alle deltakerne hadde mulighet til & registrere
funn underveis. | tillegg ble det samlet noen ekstra punkter under
oppsummeringen i etterkant av vandringen. Funnene er samlet i en oversikt
som er gjennomgatt av kommunens eiendomsavdeling, kommunalteknikk og
avdeling for park idrett og friluftsliv.

33 av punktene dreide seg om belysning. Noen av disse med et positivt fortegn
som eksempel pa god belysning, men mange handlet om manglende lys i form
av lyspaerer som ikke virket eller manglende lyspunkt/stolpe.

De resterende punktene handlet om fartsdemping, feilparkeringer, hensatt
sgppel og skrot, gamle busskur eller ugnsket opphold.

Under er det listet opp eksempler pa funn, bade med utbedringsforslag og som
gode eksempler. Ikke alle funnene er med i denne rapporten, men har blitt
gjennomgatt med aktuelle tjenester i kommunen.

Funn/plassering og forslag til oppfelging | Bilde

Svak belysning
Bjarne Haugens gate

Flere steder i de nye boligomradene er det
satt opp «pullerter» eller lave lyktestolper.

Pullerter brukes for & skjerme omgivelsene
og leilighetene mot sterkt lys inn pa
soverom og andre deler av boligen. Det gir
ogsa en effektfull og hyggelig belysning,
men gir ikke sé godt lys med tanke pa
kriminalitetsforebyggende hensyn.

Her bar utbygger og/eller borettslaget
vurdere om det kan settes opp noe
supplerende lys som bidrar til gkt trygghet
uten a bli for sjenerende for innbyggeren.
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Hensatt sgppel og skrot
Sgster Mathildes Gate

Siden dette er et nytt boligomrade er ikke alt
av sgppelkasser i omradet pa plass enna.
Det har veert drgftet en mini Roaf stasjon
ved Larenskog sykehjem i pavente av
apning av avfallsstasjonen i Larenskog.
Dette er ikke avklart enna.
Kommunalteknikk og prosjektavdelingen
falger opp dette.

Forslag om at borettslag som har mulighet
til dette, oppretter lokale boder til
oppsamling av utsyr som skal kastes,
eventuelt bestille konteinere felles. Flere
borettslag gjar dette allerede. Enkelte
borettslag har bilutlAn/hengerutlansordning
til sine beboere for transport til
avfallssentral.

Klager pa feilparkeringer fra innbyggere
Sgster Mathildes Gate

Kommunalteknikk kan muligens fglge opp
med bommer ved behov.
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Mangel pa belysning
Dr. Wendts Gate

Her er det uklart om det er
kommunalteknikk eller utbygger som har
ansvaret for lyspunkter.

Manglende lys i lyktestolper
Radmann Paulsens Gate

Her er det flere lyktestolper som mangler
lyspeerer.

Kommunalteknikk er varslet og vil se pa
omradet, men dette kan ogsa veere
utbygger eller borettslaget sitt ansvar.

Mgrkt og lite aktivitet
Vennskapsparken

Dette er et omrade med pent opparbeidet
lekeplass kalt vennskapsparken. lkke
unormalt at det er lite aktivitet en kald
novemberkveld, men det kunne med fordel
hatt noe bedre belysning.

Park, idrett og friluftsliv vil se pa muligheter
for dette.

TRYGGHETSVANDRING

10




Tilgriset fasade
Vestparken

Farste etasje av bebyggelsen i
borettslagene pa Vestparken inneholder
privateide naeringslokaler.

Her vil utleier ha ansvar for & holde
fasadene rene og pene, selv nar lokalene
venter pa nye leietakere.

e T S o

Manglende lys
Triaden/Thon Hotell

Bildet viser at det mangler lyspeerer eller lys
i stolpene utenfor Thon Hotell Triaden.
Omradet er preget av en del gravearbeid,
slik at noe av arsaken kan skyldes brutte
kabler, men en henvendelse sendes Thon
Hotell eller senterledelsen p& Triaden for a
vurdere bedre belysning.

Bedre belysning vil gjare bade ferdsel til og
fra hotellet tryggere, men ogsa gjare det
mindre attraktivt & gjgre innbrudd i bilene
som star parkert pa utsiden.

11
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Bussholdeplass
Triaden

Triaden bussholdeplass har et gammelt,
tilgriset og mosegrodd busskur.

Det er Ruter som har ansvar for &
vedlikeholde og bytte ut gamle busskur nar
det er behov for dette. Dette eksempelet
ligger i et utbyggingsomrade tett pa
byggeplassen og det forventes nye busskur
nar byggearbeidene er ferdigstilt.

Fotgjengerfelt
Per O. Lunds Gate

Her ble det meldt inn behov for
fotgjengerfelt. Dette er et sted der mange
krysser gaten, men med fare for kryssende
trafikk. Kan kommunalteknikk vurdere
fotgjengerfelt her?

Det er mange hensyn & ta ved vurdering av
gangfelt. Her kan du lese mer om kriteriene
for gangfelt.
https://vegvesen.brage.unit.no/vegvesen-
xmlui/bitstream/handle/11250/196245/HB-
270-2007.pdf?sequence=1&isAllowed=y

12
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https://vegvesen.brage.unit.no/vegvesen-xmlui/bitstream/handle/11250/196245/HB-270-2007.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://vegvesen.brage.unit.no/vegvesen-xmlui/bitstream/handle/11250/196245/HB-270-2007.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://vegvesen.brage.unit.no/vegvesen-xmlui/bitstream/handle/11250/196245/HB-270-2007.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sladrespeil
Kare B. Werners gate

Her ligger det innendgrs parkering som
tilhgrer en Rema 1000 butikk med flere
farlige utkjeringen. Er det mulig her a fa satt
opp et sladrespeil som gjgr det tryggere
med utkjgring fra parkeringsplassen?

Ansvar: Borettslaget?

Behov for fartsdumper
Bjarne Haugens gate

I denne gaten beskrives det er en del
rakjgring og behov for fartsdumper. Flere
steder og gater i omradet er belastet med
rakjgring pa kveldstid ifglge innbyggeme.
Her er det et gnske om at kommunalteknikk
ser pa muligheter for dumper, klaffer eller
andre tiltak som kan begrense farten for
biler.

13
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Godt belyst sykkelskur

Her er et eksempel pa godt belyst
sykkelskur med god oversikt fra boligene
rundt. Dette gjgr det vanskeligere for
potensielle tyver & stjele sykler usett.

Godt tilrettelagt fotballbane

Her er et eksempel pa en grusbane ved
Benterud skole som er godt belyst med
lysmaster. Banen er plassert godt slik at det
ikke lyser inn i boligene rundt.

Omradet rundt skolen er under ombygging,
men viktig & fglge opp med god utforming
av uteomradene ved ferdigstilling av
prosjektet.

Belysning i barnehage

Eksempel fra et omrade ved en barnehage
der det tidligere har veert ansamling av
personer med lyssky virksomhet pa
kveldstid. God sensorbelysning og
videoovervakning er satt opp slik at det ikke
lenger er mulig & giemme seg bort i mgrket.
Hyppigere tilstedeveerelse av politi og
utekontakter har ogsa betydning ved
meldinger om slik aktivitet, spesielt i
barnehager der barn ferdes.

Samarbeid mellom flere etater og tjenester i
kommunen er viktig for oppfalging.

TRYGGHETSVANDRING
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Oppfelgingsarbeid

En trygghetsvandring er i seg selv et forebyggende tiltak i nabolag og nseromrader.
Vandringene bidrar til voksen tilstedevaerelse, samarbeid og dialog mellom tjenester,
etater og innbyggere. | tillegg er det viktig & falge opp funnene i etterkant og ga i dialog
med de som kan gjgre noe med funnene.

| Larenskog har vi som tidligere i rapporten nevnt at mgtet med kommunalteknikk, park
og idrett og eiendomsavdelingen har gitt god innsikt i hva som kan gjgres og hvem som
kan bidra med hva. Det er ogsa et viktig mgte for & drafte de forskjellige hensynene
opp mot hverandre. Ikke alle gnsker kan innvilges, i alle fall ikke umiddelbart.

En del av oppfalgingen handler ogsa om at borettslagene, lokalt naeringsliv og
utbyggere ma ta sin del av ansvaret for gode lgsninger.

Politi og utekontaktene far ogsa god informasjon fra andre deltakere om hvilke omrader
det er viktig & ferdes i og falge opp litt ekstra. Utekontaktene kan pa bakgrunn av sitt
oppsgkende arbeid gi tilbakemeldinger til SLT om tiltak er satt i verk, om sgppelkasser
har kommet pa plass og om lyspzerer er byttet.

For alle som ferdes i kommunens nabolag og grentomrader kan man aret rundt benytte
seg av meldingstjenesten «Meld en feil». Dette kan nd gjgres i en app som kan lastes
ned pa telefonen.

Via denne appen kan du melde feil og behov knyttet til vei, turstier, vann- og avigp,
renovasjon, gatelys, parker og idrettsanlegg. Du mottar et svar nar din melding er
mottatt. Din melding vil innga i planleggingen av drift- og vedlikehold i Lgrenskog
kommune.

Les mer om dette pa https://www.lorenskog.kommune.no/tjenester/avfall-vei-vann-
avlop-og-miljo/meld-en-feil/

Hvis du lurer pa noe i forbindelse med trygghetsvandringer i Larenskog, eller gnsker at
det gjennomfgres i ditt nabolag, tak kontakt med SLT-koordinator.

Inga Marit Bakken
SLT-koordinator, Lgrenskog kommune
imb@lorensskog.kommune.no

SLT

® Samordning av lokale
kriminalitetsforebyggende tiltak
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https://www.lorenskog.kommune.no/tjenester/avfall-vei-vann-avlop-og-miljo/meld-en-feil/
https://www.lorenskog.kommune.no/tjenester/avfall-vei-vann-avlop-og-miljo/meld-en-feil/
mailto:imb@lorensskog.kommune.no

& Lerenskog
LGInlulhE

Lgrenskog kommune

Hasselveien 6, Postboks 304, 1471 Lgrenskog
Telefon: 67 93 40 00
postmottak@Ilorenskog.kommune.no
www.lorenskog.kommune.no
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