
Meny uke 30 
 

Sykehjemmene i lørenskog 
Det tas forbehold om endringer 

 

                 

 Lunsj 
 

Middag 

Mandag 
 
 
 

 

Brød m/skinkestek og 
sylteagurk 

Røkte pølser, brun saus, 
blomkålblanding og potet 
Jordbærfromasj m/krem 
 

Tirsdag  
 

 

Eggerøre og laks 

 
Fiskegrateng, råkost, smeltet smør og 
potet 
Sitronkake 
 

Onsdag  
 

 

Sveler m/rømme og 
syltetøy 

Kjøttkaker, brun saus, kålstuing og 
potet 
Aprikoskompott m/melk 

Torsdag 
 
 

 

Tomatsuppe 
 
 
 

Fiskepudding, remulade, 
herregårdsblanding og potet 
Fruktcocktail m/krem 
 

Fredag  
 

 

Brød m/skagensalat Lasagne, salat og loff 
Sjokoladepudding m/vaniljesaus 
 

Lørdag  
 
 

 

Brød m/rødbetsalat 
Kveldskos: Pizza 
m/rømmedressing 

Risgrøt 
Banan 

 
Søndag  
 

 

 
Vaffel med rømme og 
syltetøy 

 
Karbonader, ertestuing, brun saus, 
tyttebær og potet. 
Mandelpudding m/rød saus 

 

 

 

  


